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Hjdrtligt vdlkomna till en prima rumdnsk helgkurs

Fran Transsylvanien till Oltenien MED ERIK VEENSTRA
l6rdag och séndag 25-26 OKTOBER 2014

Med Internationella Folkdansklubben i Bagarmossens Folkets Hus, Stora salen

Kom och fa en riktig dans-kick i héstmérkret: En drémresa genom Rumdniens medryckande och
mangfacetterade dansomrdden Transsylvanien och Maramures i norr, Dobrogea och Moldavien i 8st,
Oltenien och Muntenien i soder och Banat i vdst med Erik som yppersta guide. Vi dr jatteglada for att
fjdrde gangen f& bessk av denna mycket efterfragade holldndska danspedagog och specialist inom
rumdnsk dans, musik och folklore. Denna gang b juder han pa nr | av sina 7 nya dansprogram med "Det
bdsta fran Theodor Vasilescu" och det borgar verkligen for kvalitet och variation! Vasilescu dr
nestorn inom rumansk dans- och musikfolklore, en varldskdnd etnolog och skapare av det utmdrkta
dansnotationssystemet Romanotation. Han var en lysande koreograf och dansldarare och har bidragit
till att gora den rumdnska dansen populdr i hela virlden. Med tacksam tilldtelse frdn den dldrande
Vasilescu har Erik nu f&tt dran att vilja ut och vidareféra det bésta fran Vasilescus rika skatt av
danspdrlor. Erik har nu bérjat undervisa dessa dansfavoriter savdl till sin egen som andra
organisationer i Holland och utlandet. Vilken gldadje for oss och den internationella Balkandansvarlden!

Plats: Bagarmossens Folkets Hus, Stora salen. T-bana gréna linjen: t.ex. fran Odenplan
mot Skarpndck till Bagarmossen tar det 20 min och gar ca var 10:e minut.
Ut till hoger, forbi Konsum-harnan, till hoger: ca 200 m.

Kurstid: Kurs INTENSIV, Avancerad: I6rdag KL 09:00 - 12:00 + sondag: kl 10.00 - 13.00
Svarare och mer konditionskrdvande danser, snabbare undervisningstempo.

Kurs MEDEL: lordag ki 13:00 - kl 15:30 + s6ndag: kl 14.00 - 16.30
Mindre krdvande danser och langsammare undervisningstempo.

Kursavgift: Kurs INTENSIV: kr 550 for 6 timmar
Kurs MEDEL: kr 450 for 5 timmar
BADA kurserna: kr 750

Deltagare som inte dr medlemmar i Internationella folkdansklubben dr vdlkomna
att delta till samma kurspris.

Skor: Parkettgolv
Anmdlan: - Genom betalning av kurspris till Intfk pg. nr. 45 71 62-6. Pengarna ska vara

inne pd kontot senast fredag 17 oktober. "Férst till kvarn, far forst mala......"!
- Och/eller bindande anmdlan pa helgkurslistor pa terminskurserna.

Kurs- Musik: CD till forsdljning ca. kr. 100
material:  Video/Filmning?/ Kurs-DVD: Enbart for deltagande instruktorer.

Frdagor?:  Maila kassér Gunnel Ginsburg gunnelginsburg@gmail.com eller kontakta Tom
tombenkow@hotmail.com eller hans mobil: +46/870-798.10.38

KOM OCH KANN DANSGLADJEN ! >



Erik Veenstras helgkurs i Intfk, Stockholm, 25 — 26 oktober 2014 Sida 2 av2

FOR DELTAGARE UTIFRAN:
Stockholm har ett antal bra vandrarhem (se vandrarhemstockholm.se) centralt i Stockholm.
Priserna ligger oftast strax over 250 kr for plats i sovsal och runt 500 - 600 kr
for ett enkelrum. Billigaste alternativet ar antagligen Backpackers in (Banérg. 56).

3138555

SMATT OCH GOTT OM ERIK VEENSTRA;

- Erik Veenstra bérjade dansa som 16-dring. Han blev snabbt gripen och sa lovande att han, som manga
andra pojkar som dr en minoritet inom dansen, mycket tidigt erbjods aft bli medlem i en etablerad
scenisk dansensemble. Dadr fick han chansen att bekanta, férkovra och duktiggéra sig dansstilar och
varierad repertoar bl.a. i olika koreografier av den levande legenden Theodor Vasilescu.

- Ndr Erik ndgra ar senare bérjade studera fysik pd universitetet i Utrecht bérjade han samtidigt
entusiastiskt ocksa delta i otaliga dansseminarier och terminskurser i internationell folkdans. Frén
1972 tills 2006 fortsatte Erik att dansa med Vasilescu och ldrde sig s smdningom c:a 800 danser av
honom fran olika rumdnska dansomraden pd olika kurser i Holland och Rumdnien. Erik fascinerades
och ldrde sig tidigt att nedteckna folkdanser i Theodors grafiskt exakta, tydliga, rytmiska och
oversiktliga dansnotationssystem (som sa smdningom blev Rumdniens auktoriserade system (populdrt
kallat “Romanotation”).

- Trots liten undervisningserfarenhet i dans, sa Erik i 1977 omedelbart ja till att bli instruktor for en
dansgrupp. Sedan dess har Erik varje vecka undervisat olika grupper med ett internationellt
dansprogram. Han har alltid hdllit sig uppdaterad genom att ocksa félja andra specialisters
dansseminarier.

- Frdn 1979 har han sjdlv regelbundet besskt Rumdnien, studerat alla olika folkloreomraden och samlat
folkdansmaterial och musik, ldrt sig ruménska ordentligt och blivit socialt och historiskt kunnig. P&
detta sdtt har han under mer dn 30 ar specialiserat sig, skapat och undervisat olika Rumdnska
dansprogram sdvidl i Holland som i Vést-Europa och Norden. Hans rumdnska dansseminarier innehaller
alltid alla typer dansstilar fran enkla bydanser till komplexa danser fér scenbruk, frdn ldngsamma och
lyriska till snabba danser med spektakuldrt fotarbete.

- Entusiasm, utmdrkta dansprogram med variation och aterkommande danspdrlor, god musik och skén
pedagogisk och analytisk formdga karakteriserar Eriks seminarier och helgkurser.

GRIP CHANSEN med
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